
Relazione finale tirocinio professionalizzante (12 mesi) 

Ho avuto modo di collaborare parallelamente con la cooperativa sociale vaeter aktiv e presso lo studio 
psicologico del Dott. Raffaele Virgadaula. E’ stata un’esperienza altamente formativa che ritengo abbia 
gettato le basi per quella che sarà la mia professione di psicologo, dandomi un impronta che sicuramente 
non potrò dimenticare.  

Nella mia attività svolta presso la cooperativa sociale, ho avuto modo di presenziare sessioni di coaching e 
supporto psicologico nei confronti dei loro clienti: padri in situazioni di difficoltà. Ho inoltre aiutato la 
cooperativa per quanto riguarda la parte più amministrativa della partecipazione ai bandi per l’ottenimento 
di fondi, la rendicontazione, e processi di audit. Ho avuto anche modo di collaborare nella stesura di un 
profilo psicologico.  

Nella mia attività svolta presso lo studio psicologico del Dott. Raffaele Virgadaula, ho avuto modo di 
consolidare le mie esperienze pregresse nei temi della progettazione formazione aziendale. Andando a 
toccare aspetti puramente teorici riguardo la teoria psicologica relativa, ed approfondendo hard-skill come 
la presentazione dell’offerta economica, la gestione della programmazione, etc. 

In generale, le attività sono state variegate, dandomi la possibilità di sperimentare tantissime prospettive 
future. Il management di Raffaele inoltre è stato impeccabile, dall’onboarding alla chiusura. Ad oggi 
possiamo ritenerci colleghi ed amici. Nel suo lavoro di tutor ha speso moltissime ore con me, dedicando 
tempo al mio sviluppo teorico, professionale e anche di persona; rendendo questo tirocinio sia una 
possibilità formativa sia una possibilità di scoperta interiore. 


